Meditation -- Natlrliche Gesundheit in neuem Licht

Im Park

Ein Workshop mit Karin Gerber im Park der Villa Langmatt in 5401 Baden,
Romerstrasse 30. Fur alle Alters- und Erfahrungsstufen. Eigene Sitzunterlage
bitte mitbringen. Durchfiihrung bei jeder Witterung (evtl. dann auf der
Uberdachten Terrasse, bitte selbst an Regenkleidung denken).

1Ag 1 Dy
= ﬁ T T eI
- 3 s -y

Meditation

Meditation ist weder eine Geheimwissenschaft, noch mystisch. Meditation bedeutet in die innere Ruhe kommen,
durch besinnliche Betrachtung. Nachweislich mit enormer Auswirkung auf Kérper und Geist. Uber die gefiihrten
Meditationen, mit Ubung und Wiederholung, wird Deine
Meditation zur Freude. Es sind keine Voraussetzungen
notwendig.

Datum und Uhrzeit:

Jeweils Dienstags:

14. Mai 2019

21. Mai 2019

28. Mai 2019

04. Juni 2019

11. Juni 2019

18. Juni 2019

25. Juni 2019

Immer von 6:30 bis 7:15 Uhr

Dauer:

45 Minuten

Teilnehmer:

Auch ohne Erfahrung
Verpflegung/Sonstiges:

Evtl. eine Wasserflasche. Getrank wird empfohlen.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
Teilnehmerzahl:

Bis der Garten voll ist :-)
TeilnahmegebUhr komplett pro Person:
20 CHF bitte in bar mitbringen und vor Ort bezahlen

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Yoga-baden.ch - Karin Gerber - Etzelstrasse 14 - 5430 Wettingen — 079 339 00 41



